UVAS CON YOGUR Y NUECES

INGREDIENTES
(4 porciones)

400 gr de uvas verdes

400 gr de uvas rojas

120 gr de queso crema
230 gr de yogur griego

1 Cdta de vainilla

Canela en polvo

Y4 Taza de nueces picadas
2 0 3 Cda de Miel

PREPARACION

Lavamos las uvas y reservamos.

En un tazon, mezclamos el yogur, el queso crema, la miel y la vainilla,
hasta que quede suave. Afladimos las uvas a la mezcla y revolvemos hasta
que esté bien cubierto. Vertemos la mezcla en tazones pequefnos
individuales.

Espolvoreamos las nueces y la canela sobre las uvas y dejamos enfriar
antes servir.

SUGERENCIA
Se puede sustituir la fruta por manzanas, albaricoque, peras, etc.
Y la miel la puede sustituir por azicar moreno o edulcorante



