
HELADO DE YOGUR CON FRUTOS DEL BOSQUE 

INGREDIENTES 

350 g de yogur griego o Natural 

150 g de frutos del bosque (pueden usar las que vienen congeladas) 

3 cdas de Miel 

4 Hojas de menta 

 

PREPARACION 

 

En una licuadora agregar las frutos del bosque luego le añadimos el yogur 

griego, la miel y las hojas de menta y  mezclamos bien. Lo pasamos a un 

recipiente hermético con tapa, dejamos la mezcla refrigerar durante un 

mínimo de ½  hora.  

Servir en copas y adornar por encima con unos frutos del bosque. 

 

NOTA: 

Se puede sustituir por cualquier fruta de su agrado. 


